PARTIE IV - Les techniques de la permaculture

VIDEO : DES PLANTES
“INVASIVES” ?

Egopode, pissenlits, orties, plantains... la plupart des plantes “invasives” sont
comestibles ou ont un intérét pour le sol. Le pissenlit par exemple, couvre, décompacte
et enrichit le sol, grace a ses feduilles et sa racine pivot.

Tant que les plantes spontanées n'entrent pas en concurrence avec vos cultures (pour
I'espace aérien ou au sol), ne les arrachez pas. Elles sont un symptdme mais surtout un
reméde qui permet de rééquilibrer les zones au repos ou non cultivées.

Le chiendent

Lorsque vous retirez le paillage au printemps, si vous remarquez la présence de
chiendent, n'hésitez pas a retirer les racines a l'aide de la grelinette.




Le liseron

Le liseron est une liane qui grimpe sur les légumes et les tire au sol, vous pouvez la
désherber sur les zones de culture.

Liseron en fleurs

Valentin désherbe une partie du chiendent et du liseron lorsqu’ils apparaissent sur les
zones de culture et concurrencent ses plantations, mais il essaye de les laisser sur
place une fois arrachées, pour qu’elles puissent répondre aux besoins du sol (hors
graines).

Lorsqu’'un méme type de plante envahit un méme endroit, on peut I'interpréter comme
un signe sur |'état du sol. Par exemple -

« Les orties, sur un sol trés riche en azote ;

« Le liseron, sur un sol avec un excés de matiére organique et en manque
d'oxygeéne ;

« La préle, sur un sol riche en silices ;

« Le lierre terrestre, sur un sol riche en carbone ;

o Ftc.




