
VIDÉO : COMMENT ANALYSER  
SON ENVIRONNEMENT ?

La première étape d’un potager en permaculture, c’est l’observation de son 
environnement. Bien le connaître est indispensable pour adapter au mieux les 
techniques de permaculture à son terrain et optimiser les résultats !

Car comme l’explique Valentin, en permaculture, il y a beaucoup de “ça dépend”. 

Voici plusieurs paramètres à analyser avant de se lancer :

• L’altitude ;
• Les températures minimales et maximales sur l’année ;
• La pluviométrie ;
• L’orientation (versant sud ou nord) ;
• Les vents dominants ;
• Etc.

Ces paramètres ont tous un impact direct sur l’environnement, le terrain, les végétaux, 
les animaux, etc. ils sont donc aussi à prendre en compte au quotidien, pour adapter 
les techniques de permaculture à son terrain !

Pensez à observer tout au long de l’année, aux différentes saisons, pour avoir une 
vision globale.

Le climat

PARTIE II - Analyser son environnement

Observer une année complète avant de se lancer ?

Idéalement, il faudrait observer son terrain une année complète avant d’intervenir.

Mais il y a tellement de choses à observer (le développement des différents légumes, des 
fruitiers, des animaux…) qu’il vaut mieux commencer petit, dès maintenant !

C’est le meilleur moyen de vous former, de vous motiver et de gagner du temps l’année 
prochaine.



Le lieu et les ressources

L’environnement humain

De manière globale, voici quelques questions à se poser sur le lieu :

• Est-ce que le terrain se situe dans un environnement rural, urbain ?
• Quelle surface est disponible ?
• Etc.

On pense beaucoup aux élément naturels lorsqu’on réfléchit à un potager, mais il est aussi 
très important de prendre en compte les ressources humaines de son environnement :

• Les ressources en capacité de travail (est-ce qu’on est seul, à plusieurs, avec la 
possibilité d’aides saisonnières ?) ;

• À quel point veut-on s’impliquer ? ;

• Les relations avec les voisins (est-ce qu’ils sont hostiles au projet ou, au contraire, 
collaborent ?) ;

• Etc.

Sondez votre entourage et environnement humain pour vous faire une idée plus précise 
de la faisabilité de votre projet et éviter les mauvaises surprises et déceptions…

Un projet réussi et durable en permaculture se construit à plusieurs, l’entraide avec vos 
proches et vos voisins vous facilitera grandement la tâche et vous permettra d’aller plus 
loin, plus vite.

L’environnement naturel et humain


